
 
 

 
РОССИЙСКАЯ  ФЕДЕРАЦИЯ  
ОРЛОВСКАЯ  ОБЛАСТЬ  

 
АДМИНИСТРАЦИЯ  ДОЛЖАНСКОГО  РАЙОНА  

 
ПОСТАНОВЛЕНИЕ  

 
 ____ октября 2025 года                                                                                    № ___ 
пгт. Долгое     
 

 
 

Об утверждении муниципальной программы «Формирование здорового образа 
жизни среди населения Должанского района на 2026 – 2028 годы» 

 
 
    В целях развития мотивации среди населения Должанского района к ведению 
здорового образа жизни, включая здровое питание и отказ от вредных привычек,             
а также формирование условий и возможностей, стимулирующих граждан             
к ведению здорового образа жизни, в paмкax реализации национального проекта 
«Демография», 
 
 Администрация Должанского района ПОСТАНОВЛЯЕТ: 
 
     1. Утвердить муниципальную программу «Формирование здорового образа 
жизни среди населения Должанского района на 2026–2028 годы». 
     2. Настоящее постановление разместить на официальном сайте Должанского 
района в сети Интернет. 
     
 
Временно исполняющий полномочия 
Главы района                                                                                          В. А. Фирсов 



 1

                       Приложение 
                     УТВЕРЖДЕНА 
         постановлением 
администрации 
                 Должанского района  
  от  ___ октября 2025 года № ____ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Муниципальная программа 
 

«Формирование здорового образа жизни среди населения  
Должанского района на 2026 – 2028 годы» 
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ПАСПОРТ 
муниципальной программы «Формирование здорового образа жизни среди 

населения Должанского района на 2026 – 2028 годы» 

Ответственный 
исполнитель 

 Администрация Должанского района 

Соисполнители, 
участники 

- бюджетное учреждение здравоохранения Орловской  
области «Должанская центральная районная больница» 
(по согласованию); 
 - ОМВД России по Должанскому району Орловской 
области (по согласованию); 
- БУ ОО «Центр социального обслуживания населения 
Должанского района» (по согласованию); 
- Должанский районный Совет ветеранов войны и труда, 
Вооруженных Сил и правоохранительных органов; 
- администрация Кудиновского сельского поселения; 
  - отдел образования, молодежной политики, 
физической культуры и спорта администрации 
Должанского района; 
- бюджетное общеобразовательно учреждение 
Должанского района «Никольская средняя 
общеобразовательная школа»; 
- комиссия по делам несовершеннолетних и защите их 
прав администрации Должанского района; 
- сектор опеки и попечительства администрации 
Должанского района; 
- отдел культуры и архивного дела администрации 
Должанского района; 
- казенное учреждение культуры Должанского района 
Орловской области «Краеведческий музей Должанского 
района» 
 - бюджетное образовательное учреждение 
дополнительного образования детей Должанского 
района Орловской области «Детско-юношеская 
спортивная школа»; 
- бюджетное учреждение культуры Должанского района 
Орловской области «Межпоселенческий Культурно-
Досуговый Центр»; 
- казенное учреждение культуры Должанского района 
Орловской области «Централизованная библиотечная 
система Должанского района»; 
- бюджетное образовательное учреждение 
дополнительного образования детей Должанского 
района Орловской области «Дом детского творчества» 

Цели муниципальной 
программы 

- развитие системы мотивации граждан к ведению 
здорового образа жизни, включая здоровое питание и 
отказ от вредных привычек; 
- формирование условий и возможностей, 
стимулирующих граждан к ведению здорового образа 
жизни, что в конечном итоге должно привести к 
улучшению состояния здоровья населения и 
увеличению ожидаемой продолжительности жизни. 
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Задачи 
муниципальной 
программы: 

- информационно-пропагандистская работа    
и организационно-методические мероприятия, 
направленные на формирование здорового образа 
жизни; 
- формирование приоритетов здорового образа жизни у 
населения Должанского района; 
- формирование мотивации к отказу от вредных 
привычек сокращению уровня потребления алкоголя, 
наркотиков, табачной продукции; 
- профилактика заболеваний путём проведения 
регулярного медицинского контроля, 
- содействие в формировании оптимального 
двигательного режима и правильного режима питания, 
соответствующих физиологическим особенностям и 
возрасту конкретного человека; 
- повышение устойчивости организма к вредному 
воздействию окружающей среды, стрессам, развитие с 
раннего детства здоровых привычек и навыков, умения 
справляться с собственными эмоциями  

Основные 
мероприятия 

муниципальной 
программы 

 

- мероприятия, направленные на 
формирование представлений и знаний о 
рациональном и полноценном питании и здоровом 
образе жизни; 
 - мероприятия, направленные на формирование 
регулярной двигательной активности и занятий 
физической культурой и спортом; 
- мероприятия, направленные на преодоление 
зависимостей (вредных привычек); 
- мероприятия, направленные на регулярность 
медицинского контроля; 
- мероприятия, направленные на формирование 
ценностей здорового образа жизни  

Основные показатели 
(индикаторы) 

- увеличение удельного веса населения, систематически 
занимающегося физической культурой и спортом  
от общего числа населения района с 2026 года – с 55,0 
%  к 2028 г – до 59,0 %; 
- уменьшение среднедушевого потребления алкоголя, 
% (сколько числилось чел ); 
- уменьшение заболеваемости алкоголизмом на 10 
тысяч нас, промилле; 
- уменьшение заболеваемости наркоманией на 10 
тысяч населения, промилле; 
- снижение общей заболеваемости и временной 
нетрудоспособности среди населения Должанского 
района; 
- уменьшение смертности населения трудоспособности 
возраста, человек; 
- увеличение  охвата населения  диспансеризацией, 
человек  

Срок реализации 
муниципальной 
программы 

2026 - 2028 годы 
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Ресурсное 

обеспечение 
реализации 

муниципальной 
программы 

Денежные средства не предусмотрены 
 
 
 

Конечный результат 
реализации 

муниципальной 
программы 

- увеличение удельного веса населения, 
систематически занимающегося физической культурой 
и спортом на 8,2 % процентов; 
- уменьшение среднедушевого потребления алкоголя, 
литров; 
- уменьшение заболеваемости алкоголизмом на 100 
тысяч населения, промилле; 
- уменьшение заболеваемости наркоманией на 100 
тысяч населения, промилле; 
- снижение общей заболеваемость и временной 
нетрудоспособности населения района; 
- уменьшение смертности населения трудоспособности 
возраста на человек; 
- увеличение охвата населения диспансеризацией, 
человек.  

 

Цель и задачи Программы 

Цель Программы : 
- развитие системы мотивации граждан к ведению здорового образа жизни, 

включая здоровое питание и отказ от вредных привычек; 
- формирование условий и возможностей, стимулирующих граждан             

к ведению здорового образа жизни, что в конечном итоге должно привести             
к улучшению состояния здоровья населения и увеличению ожидаемой 
продолжительности жизни. 
 

Задачи Программы: 
- информационно-пропагандистская работа и организационно-

методические мероприятия, направленные на формирование здорового образа 
жизни; 

- формирование приоритетов здорового образа жизни у населения 
Орловского муниципального района; 

- формирование мотивации к отказу от вредных привычек сокращению 
уровня потребления алкоголя, наркотиков, табачной продукции; 

- профилактика заболеваний путём проведения регулярного 
медицинского контроля, 

- содействие в формировании оптимального двигательного режима               
и правильного режима питания, соответствующих физиологическим 
особенностям и возрасту конкретного человека; 

- повышение устойчивости организма к вредному воздействию 
окружающей среды, стрессам, развитие с раннего детства здоровых привычек и 
навыков, умения справляться с собственными эмоциями. 

 

Основные мероприятия Программы 

- мероприятия, направленные на формирование представлений и знаний             
о рациональном и полноценном питании и здоровом образе жизни; 
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- мероприятия, направленные на формирование регулярной двигательной 
активности и занятий физической культурой и спортом; 

- мероприятия, направленные на преодоление зависимостей (вредных 
привычек); 

- мероприятия, направленные на регулярность медицинского контроля; 
- мероприятия, направленные на формирование ценностей здорового 

образа жизни. 
Мониторинг и оценка программы 

В результате целенаправленной работы по формированию здорового 
образа жизни у населения Должанского района предполагается достичь 
положительной динамики следующих показателей: 

- увеличение удельного веса населения, систематически занимающегося 
физической культурой и спортом, процентов; 

- уменьшение среднедушевого потребления алкоголя, литров; 
- уменьшение смертности населения трудоспособности возраста, человек; 
- увеличение охвата населения диспансеризацией, человек 

Общая характеристика системы управления здравоохранением 

Реализация Программы будет осуществляться на основе 
межведомственного  взаимодействия, в соответствии с планом мероприятий. 

Организацию и управление всем комплексом работ по реализации 
Программы администрация Должанского района (далее - исполнитель), 
являющееся муниципальным заказчиком-координатором Программы. 

Администрация Должанского района: 
- разрабатывает в пределах своих полномочий нормативные правовые 

акты, необходимые для реализации Программы; 
- подготавливает в установленном порядке предложения по уточнению 

перечня программных мероприятий, 
- уточняет затраты по программным мероприятиям, а также механизм 

реализации Программы; 
- подготавливает отчет о ходе реализации Программы; 
- разрабатывает перечень целевых показателей для контроля за ходом 

реализации Программы; 
- обеспечивает эффективное использование средств, выделяемых             

на реализацию Программы; 
- готовит доклад о реализации Программы для заслушивания             

на Должанском районном Совете народных депутатов. 
Внесение изменений в Программу осуществляется по инициативе 

ответственного исполнителя либо во исполнение поручений Главы 
муниципального района, в том числе с учетом результатов оценки эффективности 
реализации Программы. 

Решение об изменении программных мероприятий и их ресурсного 
обеспечения в ходе реализации Программы может быть принято в связи             
с сокращением финансирования вследствие кризисных явлений в экономике,             
по результатам оценки эффективности проводимых мероприятий на основе 
анализа показателей (индикаторов) Программы, а также в случае изменения 
нормативной правовой базы в сфере реализации Программы. 

Ответственный исполнитель Программы размещает на официальном 
сайте Должанского района в сети «Интернет» информацию о Программе, ходе ее 
реализации, достижении значений показателей (индикаторов) Программы, 
степени выполнения мероприятий Программы. 
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Для выполнения конкретных мероприятий по реализации программы 
основными исполнителями могут создаваться межведомственные группы. Ход             
и выполнение мероприятий программы могут быть рассмотрены на совещаниях 
при Главе Должанского района. 

Организационные мероприятия заключаются в координации действий 
структурных подразделений администрации Должанского района отделом 
организационно-правовой, кадровой работы и делопроизводства администрации 
Должанского района в ходе реализации мероприятий программы. 

Ответственный исполнитель готовит сводный отчет о ходе выполнения             
и финансирования мероприятий Программы, ежегодно в срок до 01 марта года, 
следующего за отчетным, готовит доклад о ходе реализации Программы             
за отчетный год. 
 

Соисполнители (участники) Программы: 
- несут персональную ответственность за их качественное и 

своевременное выполнение, рациональное использование выделяемых на 
реализацию мероприятий финансовых средств. 

- несут ответственность за достижение показателей (индикаторов) 
Программы; 

- готовят предложения о внесении изменений в Программу; 
- ежеквартально, в срок до 10 числа месяца, следующего за отчетным 

кварталом, представляют ответственному исполнителю результаты реализации 
Программы на 1 квартал, полугодие, 9 месяцев текущего финансового года             
с пояснительной запиской; 

- предоставляют ответственному исполнителю информацию, необходимую 
для подготовки годового отчета, о ходе реализации и об оценке эффективности 
Программы; 

- осуществляет реализацию мероприятий муниципальной программы,             
в отношении которых он является соисполнителем; 

- представляют ответственному исполнителю сведения, необходимые для 
проведения мониторинга (срок до 10 числа месяца, следующего за отчетным 
кварталом) и подготовки годового отчета, в срок до 10 февраля года, следующего 
за отчетным; 

- представляет ответственному исполнителю информацию, необходимую 
для проведения оценки эффективности Программы.  
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Мероприятия муниципальной программы «Формирование здорового 

образа жизни среди населения Должанского района на 2026 - 2028 годы» 

 

№ 
п/п 

Наименование мероприятия Сроки 
реализации 
(начало – 
 окончание) 

Ответственный 
исполнитель 

Характеристика 
результата 
 
 

3.1. Мероприятия, направленные 
на формирование 
представлений и знаний о 
рациональном, полноценном 
питании и здоровом образе 
жизни 

  Формирование у 
жителей района 
мотивации к 
ведению 

здорового образа 
жизни 

 Заседание Общественного 
Совета по здоровому образу 
жизни, вопросам семейной и 
демографической политики 

ежеквартально Глава  Должанского 
района, 

глава  городского 
поселения Долгое,  
глава Кудиновского 

сельского 
поселения,  

главный врач БУЗ 
ОО «ЦРБ», 

 начальник ОМВД 
России по 

Должанскому 
району,  

председатель 
районного Совета 
ветеранов войны и 
труда, Вооруженных 

Сил и 
правоохранительных 

органов, 
главный 

специалист по 
физической культуре 

и спорту отдела 
образования, 
 молодежной 
политики, ФК и 

спорта 
администрации 

района,  
главный специалист 
по делам молодежи 
отдела образования, 

молодежной 
политики, ФК и 

спорта 
администрации 

района, 
 

главный специалист 
отдела культуры и 
архивного дела 

Обсуждение 
вопросов, проблем 

с 
общественностью 



 8

№ 
п/п 

Наименование мероприятия Сроки 
реализации 
(начало – 
 окончание) 

Ответственный 
исполнитель 

Характеристика 
результата 
 
 

администрации 
района,  

главный специалист  
секретарь КДН и ЗП 

администрации 
района,  

директор БУ ОО 
«ЦСОН Должанского 

района»  
 Демонстрация социальных 

роликов 
2026-2027 БОУ ДОД  «Дом 

детского 
творчества» 

Повышение 
уровня 

грамотности 
учащихся и 
родителей в 

вопросах ЗОЖ, 
формирование 
мотивация к 
ведению 

здорового образа 
жизни 

 Организация ежегодных 
массовых профилактических 
акций, направленных на 
формирование здорового 
образа жизни с проведением 
тематических семинаров, 
конкурсов, выставок. 
Проведение мероприятий по 
формированию здорового 
образа жизни, молодёжного, 
семейного отдыха, 
популяризация в молодёжной 
среде семейных ценностей 
Проведение мероприятий по 
теме «Здоровье – наше ВСЁ».  
Привлечение школьников к 
ЗОЖ, формирование 
правильных стереотипов о 
здоровье 
 
Организация профилактических 
мероприятий, направленных на 
формирование здорового 
образа жизни с проведением 
тематических мероприятий 
«Наш выбор – здоровье и 
жизнь». 
 
Проведение мероприятия 
«Семья – это значит мы 
вместе» по популяризации в 
молодёжной среде семейных 
ценностей и  семейного отдыха,  

2026-2027 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2026-2027 г. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

декабрь 2026 
 
 
 
 
 
 
 

Отдел образования, 
молодежной 

политикик, ФК и 
спорта 

администрации 
района 

 
 
 

Отдел культуры и 
архивного дела 
администрации 

района 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

БОУ ДОД  «Детско- 
юношеская 

спортивная школа» 
 
 
 
 
 
 

КУК «ЦБС» 

 
 

Духовно-
нравственное 
воспитание 
молодёжи, 

формирование 
активной 
жизненной 

позиции здорового 
образа жизни 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Укрепление 
семейных 

ценностей и 
привлечение 

семей к 
систематическим 

занятиям 
физической 
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№ 
п/п 

Наименование мероприятия Сроки 
реализации 
(начало – 
 окончание) 

Ответственный 
исполнитель 

Характеристика 
результата 
 
 

 
Цикл мероприятий «Здоровье 
от А до Я» 

-Информационно-
просветительское  «Витаминка» 
- Тренинг «Да – здоровому 
образу жизни» 
- районная акция «Здоровое 
сердце» 
 
Районный фестиваль марафон 
«За здоровый образ жизни», 
демонстрация социальных 
роликов в рамках проведения 
месячников:  
«Январь – месяц здорового 
питания»: 
«Здоровое питание. Что это 
такое?» 
«Питание, как профилактика 
рака» 
«Питание пожилых людей». 
 
«Апрель – месяц здорового 
образа жизни»: 
«ЗОЖ»; 
«Социальный ролик о 
диспансеризации» 
 
«Всемирный день 
иммунитета»: 
«ГРИПП- это опасно!» 
«Три укола» 
 
«Всемирный день здоровья»: 
«Правильное восПИТАНИЕ» 
детей» 
 
 
 
Информационно-
познавательная беседа, «100 
советов на здоровье». 
 
"Тайны воды"  
Беседа 

 
 

декабрь 2026 
 
 
 
 

апрель 
2026-2027 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2026-2027. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

январь, 
февраль, 
март, июнь 

2026 

 
 
 
 
 
 

Отдел культуры и 
архивного дела 
администрации 

района, библиотеки 
района 

 
 
 
 
 
 
 
 

КУК «Краеведческий 
музей Должанского 

района»» 
КУК «МКДЦ» 
КУК «ЦБС» 

БУ ОО «ЦСОН»  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

культурой и 
спортом 

 
Пропаганда 

здорового образа 
жизни, укрепление 

здоровья у 
населения  

 
Пропаганда 

здорового образа 
жизни, 

формирование 
культуры 

здорового питания 
 
 
 
 
 
 
 
 

Повышение 
уровня 

грамотности 
получателей 

социальных услуг 
в вопросах ЗОЖ, 
формирование 
мотивации к 
ведению 

здорового образа 
жизни 

 
 
 

Духовно-
нравственное 
воспитание 
молодёжи, 

формирование 
активной 
жизненной 

позиции здорового 
образа жизни 

 
К Всемирному 

«Дню здоровья» 
оформление 

уголка здоровья. 
Показ презентации 
для учащихся о 
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№ 
п/п 

Наименование мероприятия Сроки 
реализации 
(начало – 
 окончание) 

Ответственный 
исполнитель 

Характеристика 
результата 
 
 

важности 
здорового питания 

 Проведение форума по 
организации здорового питания 
школьников с участием 
руководителей 
образовательных организаций, 
общественных организаций и 
специалистов по здоровому 
питанию 

2023-2025 Отдел образования, 
молодежной 

политики, ФК и 
спорта 

администрации 
района 

 

Пропаганда 
здорового образа 

жизни, 
формирование 

культуры 
здорового питания 

 День здоровья 
Общешкольный классный час 
«Мой выбор - моё здоровье!» 
 
 
 
 
Час здоровья «Здоров будешь 
- всё добудешь» и оформление 
информационного стенда  
«Энергия здоровья» в рамках 
Дня здоровья в музее. 
«Здоров будешь – всё 
добудешь» - праздник к 
Всемирному дню здоровья. 

2027 - 2028 
 
 
 
 
 
 

Апрель 
2027-2028 

 
 
 

Отдел образования, 
молодежной 

политики, ФК и 
спорта 

администрации 
района 

 
КУК «Краеведческий 
музей Должанского 

района» 
КУК «ЦБС» 

К Всемирному 
«Дню здоровья» 
оформление 

уголка здоровья. 
Показ презентации 
для учащихся о 

важности 
здорового питания 

 
Пропаганда 

здорового образа 
жизни 

 Цикл классных часов  
«Здоровое питание школьника,  
Проведение тренинга по 
питанию (проект «Школьная 
медицина») 

 
 

2027-2028 

Отдел образования, 
молодежной 

политики, ФК и 
спорта 

администрации 
района 

 
 

Формирование у 
детей ясных 

представлений о 
продуктах, 
приносящих 

пользу организму, 
воспитание 
негативного 
отношения к 
вредным 
продуктам 
питания 

 Цикл книжных выставок «К 
здоровью с книгой» 
 
Цикл книжных выставок 
«Правильное питание-залог 
здоровья» 
 
Круглый стол для учащихся 
среднего и старшего школьного 
возраста с дискуссией о 
здоровой и нездоровой пище 
«ЗОЖ –выбор молодых» 
 
Цикл уроков о полезном и 
здоровом питании, правила 
поведения за столом с участием 

2027-2028 
 
 
 
 
 
 

2027-2028 
 
 
 
 
 
 
 
 

КУК «ЦБС» 
БОУ ДОД  «Дом 

детского 
творчества» 

 
 
 

БУК «МКДЦ» 
 
 
 
 
 

Отдел образования, 
молодежной 

политики, ФК и 

Формирование 
знаний 

рациональному 
питанию, их роли в 
сохранении и и 
навыков по 
укреплении 
здоровья 

 
 
 
 
 

Формирование у 
школьников 

знаний и навыков 
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№ 
п/п 

Наименование мероприятия Сроки 
реализации 
(начало – 
 окончание) 

Ответственный 
исполнитель 

Характеристика 
результата 
 
 

специалистов по питанию. 
Мероприятие для детей 
младших классов и их 
родителей (уроки, классные 
часы) 
«Формирование культуры здоро
вого  
питания» 
 
Тематические родительские 
собрания «Здоровое питание 
детей и подростков» «Как 
Воспитать умника» 
 
Родительские собрания по 
темам 
«Роль здорового образа жизни», 
«Роль семьи в воспитании 
здорового ребёнка» 
«Приёмы эффективного 
взаимодействия взрослого в 
развитии ребёнка» 

 
 
 
 
 
 
 

В течение 
учебного года 

2027-2028 
 
 
 
 
 

В течение 
учебного года 

2027-2028 

спорта 
администрации 

района 
 
 
 
 
 

по рациональному 
питанию, их роли в 

сохранении и 
укреплении 
здоровья 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Укрепление 
семейных 

ценностей и 
привлечение 

семей к 
систематическим 

занятиям 
физической 
культурой и 
спортом 

 Работа «Школ здоровья»,  
«площадок здоровья» 
 
Тематические беседы с 
гражданами старшего поколения 
«Основные составляющие 
здорового образа жизни» 
«Принципы долголетия» 

2026-2028 
 
 

2026-2028 
 
 

КУК «ЦБС» 
БУК «МКДЦ» 

БУ ОО «ЦСОН»  

Пропаганда 
здорового образа 
жизни, укрепления 

здоровья 
населения 

 Семейный праздник, 
спортивные семейные 
соревнования «Папа,мама,я-
спортивная семья!» 

 
 

май 2026 
 
 
 
 

Отдел культуры и 
архивного дела  
администрации 

района 
 

БУК «МКДЦ» 
 

БОУ ДОД  «Детско- 
юношеская 

спортивная школа» 

Укрепление 
семейных 

ценностей и 
привлечение 

семей к 
систематическим 

занятиям 
физической 
культурой и 
спортом 

 Проведение музыкально-
развлекательных и концертных 
программ «Мы выбираем 
жизнь!», «Дети – наше 
будущее!» 
Проведение мероприятий по 
теме «Здоровье – наше ВСЁ».  
Привлечение школьников к 
ЗОЖ, формирование 

май, июнь,  
август 2026 

 
 
 
 
 

Отдел культуры и 
архивного дела 
администрации 

раойна, 

 
 
 
 
 

Формирование 
позитивного 

взгляда на жизнь и 
привлечение к 
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№ 
п/п 

Наименование мероприятия Сроки 
реализации 
(начало – 
 окончание) 

Ответственный 
исполнитель 

Характеристика 
результата 
 
 

правильных стереотипов о 
здоровье  
 

БУК «МКДЦ» ведению 
здорового образа 

жизни 
 Открытый районный конкурс – 

выставка детских творческих 
работ «Здоровое поколение» 

2026-2028 комиссия по делам 
несовершеннолетних 
и защите их прав 
администрации 

Должанского района; 
 сектор опеки и 
попечительства 
администрации 

Должанского района 

Пропаганда 
здорового образа 

жизни 

 Летняя организация отдыха и 
оздоровления детей с дневным 
пребыванием (ЗОЖ, спортивно-
игровые  программы) 
«Здоровым быть - здорово!» 
интеллектуальная игровая 
программа для детей 
Развлекательная тематическая 
викторина «Путешествие по 
дорогам здоровья» 

Июнь, июль, 
август 

2026-2028 
 
 
 
 
 
 

Отдел образования, 
молодежной 

политики, ФК и 
спорта 

администрации 
района 

Пропаганда 
здорового образа 

жизни среди 
учащихся 

 
 
 
 
 

3.2. Мероприятия, направленные 
на формирование регулярной 
двигательной активности и 
занятий физической 
культурой и спортом 

   
 

3.2.1
. 

Популяризация физической 
культуры и спорта среди 
различных групп населения; 
- организация и проведение 
физкультурно-спортивной 
работы по месту жительства 
граждан. 
-организация и проведение 
районных спартакиад среди 
школ, допризывной молодежи, 
среди трудящихся, 
чемпионатов, первенства 
района, турниров 
-обеспечение подготовки 
участия команд района и 
ведущих спортсменов в 
областных, всероссийских 
соревнованиях 
 

Ежегодно в 
соответствии с 
календарным 

планом 
спортивно-
массовых 

мероприятий 

Отдел образования, 
молодежной 

политики, ФК и 
спорта 

администрации 
района, 

 
БОУ ДОД  «Детско- 

юношеская 
спортивная школа», 

 
БУ ОО «ЦСОН», 

 
комиссия по делам 

несовершеннолетних 
и защите их прав 
администрации 

Должанского района, 
 

 сектор опеки и 
попечительства 
администрации 

Должанского района 
 
 
 

Увеличение 
количества 
мероприятий, 
участников 
спортивных 
мероприятий 
выездов 

спортсменов, 
команд на 
областные, 
окружные и 

всероссийские 
соревнования, 
повышение 
системы 

подготовки 
спортсменов 
высокой 

квалификации 
 

Увеличение 
удельного веса 
населения, 

систематически 
занимающегося 
физической 
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№ 
п/п 

Наименование мероприятия Сроки 
реализации 
(начало – 
 окончание) 

Ответственный 
исполнитель 

Характеристика 
результата 
 
 

  
 
 
 
 

культурой и 
спортом 

 
Поддержка 

деятельности 
физкультурных 
организаций, 

развитие детско-
юношеского и 
студенческого 

спорта, 
пропаганда 
физической 

культуры и спорта 
и здорового 
образа жизни 

3.2.2
. 

Подготовка информации для в 
средств массовой информации, 
сайта района в сети Интернет, 
на официальных страницах 
администрации района в 
социальных сетях  о проведении 
мероприятий на спортивных 
объектах  

постоянно главный 
специалист по 

физической культуре 
и спорту отдела 
образования, 
 молодежной 
политики, ФК и 

спорта 
администрации 

района  

Увеличение 
удельного веса 
населения, 

систематически 
занимающегося 
физической 
культурой и 
спортом 

 

3.2.3
. 

Проведение физкультурно-
оздоровительных и спортивно-
массовых мероприятий с 
широким участием населения 
всех возрастов по месту их 
жительства: 
 «День физкультурника»; 
 
«Лыжня России»  
 
 
Районная Спартакиада 
школьников 
 
Олимпиада дошкольников 

Сентябрь 
2026-2028 

 
 
 
 
 

Август 2026-
2028 

Февраль 2026-
2028 

 
Март-май 
2026-2028 

 
Май 

2026-2028 

главный 
специалист по 

физической культуре 
и спорту отдела 
образования, 
 молодежной 
политики, ФК и 

спорта 
администрации 

района 
 

БОУ ДОД  «Детско- 
юношеская 

спортивная школа» 
Детский сад 

«Сказка» 

Увеличение 
удельного веса 
населения, 

систематически 
занимающегося 
физической 
культурой и 
спортом 

 
 
 
 

Привлечение 
граждан к 

регулярным 
занятиям спортом 

по месту 
жительства 

 Проведение спартакиад среди 
работающей молодёжи 
(волейбол, мини-футбол, 
настольный теннис, бильярд и 
пр.). 
 
Организация спортивной работы 
среди людей с ограниченными 
возможностями, создание 

Ежегодно в 
соответствии с 
календарным 

планом 
спортивно-
массовых 

мероприятий 
 

главный 
специалист по 

физической культуре 
и спорту отдела 
образования, 
 молодежной 
политики, ФК и 

спорта 
администрации 

 
Популяризация  
здорового образа 

жизни. 
Привлечение 
населения к 

систематическим 
занятиям 

физической 
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№ 
п/п 

Наименование мероприятия Сроки 
реализации 
(начало – 
 окончание) 

Ответственный 
исполнитель 

Характеристика 
результата 
 
 

условий для развития 
адаптивной физической 
культуры и спорта 
 
Оказание содействия в развитии 
физической культуры и спорта 
среди инвалидов.  

района  
 
 
 

БОУ ДОД  «Детско- 
юношеская 

спортивная школа» 
 

культурой 

 Занятия с пожилыми 
гражданами общефизической 
подготовкой, лечебной 
гимнастикой, доступными 
видами спорта - шашки, 
шахматы, дартс т.п. (стадион, 
ФОК, парки) 
 
 
 
 
Спортивный день. Эстафеты. 
Соревнования по теннису, 
шашкам, дартсу. 
Участие в региональных 
спортивных соревнованиях в 
зимний и летний период для 
граждан старшего поколения 
 

2026-2028 
Ежемесячно 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ежегодно 
май 

август 
январь 

главный 
специалист по 

физической культуре 
и спорту отдела 
образования, 
 молодежной 
политики, ФК и 

спорта 
администрации 

района  
 

БОУ ДОД «Детско- 
юношеская 

спортивная школа» 
 

Учреждения района, 
главный 

специалист по 
физической культуре 

и спорту отдела 
образования, 
 молодежной 
политики, ФК и 

спорта 
администрации 

района 

Увеличение 
количества 

активных граждан 
пожилого 
возраста, 
создание 

предпосылок, 
способствующих 

увеличению 
продолжительност

и жизни 
 

Увеличение 
удельного веса 
населения, 

систематически 
занимающегося 
физической 
культурой и 
спортом 

 

 Спортивные мероприятия, 
посвящённые победе в Великой 
Отечественной войне 
Соревнование по спортивной 
акробатике 

май 
2026-2028 

БОУ ДОД «Детско- 
юношеская 
спортивная школа» 

Популяризация  
здорового образа 

жизни 

 Спортивные мероприятия в 
рамках проекта «Территория 
детства» 
 
Спартакиада среди учащихся 
общеобразовательных 
организаций 
 
Развлекательно-спортивная 
программа для младших 
жителей «Весёлые старты» 
 
 
Спартакиада среди молодёжи 

2026-2028 
 
 
 

ежегодно 
 
 
 
 

01 июня 
ежегодно 

 
 
 

Отдел образования, 
молодежной 

политики, ФК и 
спорта 

администрации 
района  

 
БУК «МКДЦ» 

БОУ ДОД «Детско- 
юношеская 

спортивная школа» 

Популяризация  
здорового образа 

жизни. 
Привлечение 
населения к 

систематическим 
занятиям 

физической 
культурой и 
спортом 
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№ 
п/п 

Наименование мероприятия Сроки 
реализации 
(начало – 
 окончание) 

Ответственный 
исполнитель 

Характеристика 
результата 
 
 

(мини-футбол, волейбол, 
баскетбол, легкоатлетический 
кросс,пр. 

Фестиваль здорового образа 
жизни в «Здоровое будущее 
России»  Спортивный праздник 
для школьников  

 

2026-2028 
Согласно 

плана работы 
 
 
 

Ежегодно по 
плану ОУ 

Привлечение 
учащихся 

школьного и 
дошкольного 
возраста к 

систематическим 
занятиям 

физической 
культурой и 
спортом 

 
Пропаганда 

здорового образа 
жизни. 

Привлечение 
населения к 

систематическим 
занятиям 

физической 
культурой и 
спортом, 

увеличение 
количества 

занимающихся 
физической 
культурой и 
спортом 

3.3. Мероприятия, направленные 
на преодоление зависимостей 
(вредных привычек) 

   

 Организация и проведение 
бесед по вопросам 
профилактики и 
предупреждения 
правонарушений среди 
несовершеннолетних, 
получения от населения 
информации о фактах 
употребления и незаконной 
продажи несовершеннолетним 
спиртосодержащей продукции 
Проведение акции «Будущее 
Орловской  области без 
наркотиков» 
Проведение Всероссийской 
акции «Сообщи, где торгуют 
смертью» 
Проведение оперативно-
профилактической операции 
«Мак» 
Межведомственная акция 
«Подросток» 

2026-2028 Администрация 
Должанского района,  

администрации 
сельских поселений 
комиссия по делам 

несовершеннолетних 
и защите их прав 
администрации 

Должанского района, 
 сектор опеки и 
попечительства 
администрации 

Должанского района, 
главный специалист 
по делам молодежи 
отдела образования, 

молодежной 
политики, ФК и 

спорта 
администрации 

района, 
ОМВД России по 
Должанскому 

Профилактика 
алкоголизма и 
наркомании 
субъектами 
системы 

профилактики. 
 
 

Уменьшение 
количества 

несовершеннолетн
их, 

употребляющих 
наркотические и 
психотропные 
вещества, 
пропаганда 

здорового образа 
жизни. 

Формирование 
негативного 
отношения к 

табакокурению 
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№ 
п/п 

Наименование мероприятия Сроки 
реализации 
(начало – 
 окончание) 

Ответственный 
исполнитель 

Характеристика 
результата 
 
 

району,  
БУЗ ОО 

«Должанская ЦРБ» 
 Проведение профилактической 

работы по социально значимым 
заболеваниям. 
Издание и распространение 
информационных буклетов по 
профилактике заболеваний и 
пропаганде здорового образа 
жизни «Добрые советы для 
вашего здоровья» 
Пропаганда здорового образа 
жизни.  
 
Проведение мероприятий по 
профилактике наркомании, 
токсикомании, алкоголизма и 
табакокурения. 
- Деловая игра «Сделай свой 
выбор» 
- Профилактическая беседа 
«Стоп спайсу» 
- Молодежная дискотека 
«Бросай сигарету – приходи на 
дискотеку!» 
- Акция «Культура против 
наркотиков» 
 
«Посеешь привычку- пожнёшь 
характер» - беседа о вредных и 
полезных привычках. 
 
«Мы за жизнь! – 
информационно-
просветительское мероприятие 
 по профилактике наркомании  
 
«Чтоб беда к вам не пришла» 
беседа о наркотиках 
 
«Жизнь прекрасна, не потрать 
ее напрасно» - час общения для 
молодежи 

В течение 
 

2027-2028 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Апрель 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Сентябрь 
 
 
 

Ноябрь 
 
 
 
 
 

Декабрь 

БУЗ ОО 
«Должанская ЦРБ», 

 
 

КУК «ЦБС» 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

Отдел культуры и 
архивного дела 
администрации 

района, 
 

БУК «МКДЦ» 
 
 
 
 

 
 
 

Пропаганда 
здорового образа 

жизни. 
 
 

Уменьшение 
количества 

несовершеннолетн
их, 

употребляющих 
наркотические т 
психотропные 
вещества, 
пропаганда 

здорового образа 
жизни. 

Формирование 
негативного 
отношения к 

табакокурению 

 Систематическое освещение 
вопросов по пропаганде 
здорового образа жизни, 
преодолению вредных привычек 

постоянно АУ ОО «Редакция 
газеты «Знамя 

труда», 
КУК «ЦБС» 

Пропаганда 
здорового образа 

жизни 

 Функционирование в 
образовательных организациях 
при кабинетах здоровья «Постов 
профилактики употребления 
психоактивных веществ и 

В течение 
периода 

Отдел образования, 
молодежной 

политикик, ФК и 
спорта 

администрации 

Уменьшение 
количества 

несовершеннолетн
их, 

употребляющих 
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№ 
п/п 

Наименование мероприятия Сроки 
реализации 
(начало – 
 окончание) 

Ответственный 
исполнитель 

Характеристика 
результата 
 
 

наркотических средств, 
пропаганды здорового образа 

жизни» 

района наркотические и 
психотропные 
вещества, 
пропаганда 

здорового образа 
жизни 

 Организация и проведение 
акции «Нет наркотикам!» в 
период проведения СПТ в целях 
выявления несовершеннолетних, 
употребляющих наркотические 
средства, психотропные и 
одурманивающие вещества, 
оказания необходимой 
своевременной 
реабилитационной помощи 
(оказание социально-
психологических услуг 
несовершеннолетним) 

В период 
проведения 

акции 

Отдел образования, 
молодежной 

политикик, ФК и 
спорта 

администрации 
района 

 
БУЗ ОО 

«Должанская ЦРБ» 

Выявление 
несовершеннолетн

их, 
употребляющих 
наркотические и 
психотропные 
вещества, 

адресная работы с 
несовершеннолетн
ими, попавшими в 
группу риска по 
результатам 
социально-

психологического 
тестирования 

3.3.1
. 

Изготовление и 
распространение памяток о 
формировании здорового 
образа жизни и вреде 
алкогольной продукции и табака 
«Жизнь без вредных 
привычек» 
 
Организация в музее ежегодных  
дней информации.   
 Средства массовой 
информациии – освещение 
мероприятий и публикации в 
СМИ. 
 
Акция «Скажи: НЕТ!», беседы с 
молодёжью о вреде алкоголя и 
табака с показом 
документального фильма 
 
«В сладком дыме сигарет 
притаилось много бед» - 
литературный демарш. 
 
«Как сказать «нет» вредным 
привычкам» - профилактическая 
беседа, просмотр видеоролика 
о вреде курения и алкоголя 
 
Информационно-
просветительское мероприятие 
– «Алкоголь – коварный враг» 

2027-2028 
 
 
 
 
 
 
 
 

февраль 2027 
 
 
 
 
 

Май 2027 
 
 
 
 

Июнь-август  
2028 

 
 
 

октябрь 2023 
 
 
 

ноябрь 2023 

комиссия по делам 
несовершеннолетних 
и защите их прав 
администрации 

Должанского района; 
 

 сектор опеки и 
попечительства 
администрации 

Должанского района 
 

КУК «Районный 
краеведческий 

музей» 
 
 

БУК «МКДЦ» 
 
 
 
 

БОУ ДОД  «Дом 
детского 

творчества» 
 

 

Уменьшение 
количества 

несовершеннолетн
их, 

употребляющих 
наркотические и 
психотропные 
вещества, 
пропаганда 

здорового образа 
жизни 

 
Осознанное 

принятие решений, 
умение сказать 

«нет» и 
противостоять 
негативному 
внешнему 
влиянию 

Формирование 
негативного 
отношения к 

табакокурению. 
Акция для жителей 
района в рамках 
Всемирного «Дня 

без табака». 
Проведение 
выставки, 

посвящённой 
Всемирному «Дню 
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№ 
п/п 

Наименование мероприятия Сроки 
реализации 
(начало – 
 окончание) 

Ответственный 
исполнитель 

Характеристика 
результата 
 
 

без 
табака».Привлече
ние населения к 

проблеме 
табакозависимост
и, формирование 

негативного 
отношения к 
употреблению 

табачной 
продукции 

 Организация консультаций по 
вопросам отказа от 
табакокурения в 
наркологических кабинетах 
учреждений здравоохранения 

Ежегодно  
 май 

БУЗ ОО 
«Должанская ЦРБ» 

Привлечение 
населения к 
проблеме 

табакозависимост
и, формирование 

негативного 
отношения к 

табакокурению 
 Организация в учреждениях 

культуры ежегодных книжно - 
иллюстративных выставок, дней 
информации, видеолекториев и 
других мероприятий о вреде 
табакокурения, потребления 
алкогольной продукции и пива. 
Цикл о вредных привычках 
«Фальшивый рай» (уроки 
здоровья, часы информации с 
показом документальных 
фильмов, презентаций о вреде 
алкоголя, табака наркотиков) 
Обеспечение общедоступных 
библиотек информационными и 
методическими пособиями по 
проблеме ограничения курения 
в молодежной среде 
 
Проведение выставки детского 
рисунка «Здоровым быть – в 
радости жить» 

 
Мероприятие для детей 
младших классов и их 
родителей  «В гостях у 
Витаминки» 
 
Тематические беседы с 
гражданами старшего поколения 
«Добрые советы для вашего 
здоровья» 

2026-2028 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Май – июнь 
2027 

 
 
 

Октябрь 2023 

КУК «ЦБС» 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

БОУ ДОД  «Дом 
детского 

творчества» 

Формирование 
негативного 
отношения к 

табакокурению, 
алкоголю и 
разного вида 
наркотикам. 
Мотивация к 
ведению 

здорового образа 
жизни 

 
 
 
 
 
 
 

Формирование у 
школьников 

знаний и навыков 
по  укреплению 

здоровья 
 
 

Пропаганда 
здорового образа 
жизни, укрепления 

здоровья 
населения 

 Проведение массовых 
профилактических акций 

2026-2028 Отдел образования, 
молодежной 
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№ 
п/п 

Наименование мероприятия Сроки 
реализации 
(начало – 
 окончание) 

Ответственный 
исполнитель 

Характеристика 
результата 
 
 

Проведение обучающих 
семинаров-тренингов по 
современным превентивным 
технологиям для педагогических 
работников 

политкик, ФК и 
спорта 

администрации 
района 

 Организация в специальных 
учреждениях для 
несовершеннолетних (детей 
сирот и детей, оставшихся без 
попечения родителей), 
нуждающихся в социальной 
реабилитации, выставок, 
конкурсов детских рисунков, 
выпуска стенгазет по 
профилактике табакокурения, 
употребления алкогольной 
продукции и пива. («Дыши 
свободно» – выставка рисунков 
к Международному Дню отказа 
от курения, Цикл бесед 
«Подросток и алкоголь», 
«Особенности воздействия 
алкоголя на растущий 
организм», —       Групповое 
занятие с подростками «Курить 
или не курить – решай сам!; 
Викторина «Вредные 
привычки»;Групповое занятие 
«Основы ЗОЖ и профилактика 
вредных привычек»;Беседа с 
просмотром презентации 
«Полезный разговор о вредных 
привычках»; 
 Круглый стол: «Нет группы 
риска — рискуют все!»; 
Практическое занятие «Мы 
говорим здоровью «ДА»; 
Дискуссия «Что такое 
наркотическая зависимость и ее 
последствия» 

2026-2028 КУК «ЦБС», 
БУК «МКДЦ», 
КУК «Районный 
креведческий 

музей», 
БУ ОО «ЦСОН», 

БУ ОО «ДМСРЦН» 

Формирование 
негативного 
отношения к 

табакокурению, 
алкоголю и 
разного вида 
наркотикам. 
Мотивация к 
ведению 

здорового образа 
жизни 

 

 Проведение профилактической 
работы по социально значимым 
заболеваниям.  

2026-2028 БУЗ ОО 
«Должанская ЦРБ» 

 

 Мероприятие в рамках 
Всемирного дня борьбы со 
СПИДом совместно с  Центром 
по профилактике и борьбе со 
СПИД» 

Акция «Умей сказать НЕТ». 
Воспитательные часы-тренинги 
по профилактике наркомании 

 
2026-2028 

 
 
 
 
 

Согласно 
учебного 
плана 

 
БУЗ ОО 

«Должанская ЦРБ» 
 
 
 

Школы района 
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№ 
п/п 

Наименование мероприятия Сроки 
реализации 
(начало – 
 окончание) 

Ответственный 
исполнитель 

Характеристика 
результата 
 
 

«ВИЧ-СПИД - мифы и 
реальность»  
«То, что должен знать каждый о 
СПИДе» 
Акция «Умей сказать НЕТ». 
Воспитательные часы-тренинги 
по профилактике наркомании 

 
 
 
 
 

3.4 Мероприятия по созданию и 
обеспечению 
функционирования постоянно 
действующей 
информационно-
образовательной системы по 
информированию граждан о 
мерах профилактики 
инфекционных и 
неинфекционных 
заболеваний 

   

3.4.1
. 

Организация и систематическое 
проведение (концертов, акций, 
дискотек, спортивных 
мероприятий) направленных на 
формирование здорового 
образа жизни 
 
«Мы сильны душой и телом» - 
эстафеты ветеранов 
 
«В здоровом теле – здоровый 
дух» спортивные соревнования 
среди молодежи 
 
«Мой друг – велосипед» - 
спортивные состязания 

2026-2028 
 

Ежегодно: 
 
 
 
 
 

Февраль 
 
 

Июнь 
 
 
 
 

Июль 

отдел культуры и 
архивного дела 
администрации  

района, учреждения 
культуры 

 
 
 
 
 

Формирование 
негативного 
отношения к 

табакокурению, 
алкоголю и 
разного вида 
наркотикам. 
Мотивация к 
ведению 

здорового образа 
жизни 

 

 «Марафон здоровья» - 
организация и проведение в 
образовательных организациях 
массовых мероприятий (циклов 
бесед, диспутов, «круглых 
столов», лекций, выставок, 
кинолекториев, обзоров 
литературы), для детей, 
подростков и молодёжи по 
формированию здорового 
образа жизни и профилактике 
негативных проявлений в 
молодёжной среде 

Согласно 
учебного 

плана 2027-
2028 

Отдел образования, 
молодежной 

политики, ФК и 
спорта 

администрации 
района, школы 

района 

Формирование 
негативного 
отношения к 

табакокурению, 
алкоголю и 
разного вида 
наркотикам. 
Мотивация к 
ведению 

здорового образа 
жизни 

 

3.4.2
. 

Организация работы летней 
оздоровительной площадки 
районное родительское 
собрание «Оздоровление и 
отдых детей и подростков в 

Июнь,июль, 
август 

2027-2028 
 
 

Отдел образования, 
молодежной 

политики, ФК и 
спорта 

администрации 

Популяризация  
здорового образа 

жизни 
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№ 
п/п 

Наименование мероприятия Сроки 
реализации 
(начало – 
 окончание) 

Ответственный 
исполнитель 

Характеристика 
результата 
 
 

летний период» 
«Путешествие на поезде 
«Здоровье» 
спортивно-игровая программа 
для детей дошкольного 
возраста 

 
 
 
 
 

района 
БОУ «Детско- 
юношеская 

спортивная школа» 

 Акция «Поезд здоровья» в 
частном секторе и пригородной 
зоне 
Городской конкурс социальной 
рекламы «Берегите жизнь!» 
Городская акция – «Жизнь, 
здоровье, счастье» 

2023-2024 БУЗ ОО 
«Должанская ЦРБ» 

Проведение 
профилактической 

работы по 
заболеваниям, их 

ранняя 
диагностика. 

Популяризация  
здорового образа 

жизни 
 Школа «Активное долголетие» - 

лекции по основам ЗОЖ (с 
пожилыми гражданами 
проводятся беседы по 
профилактике заболеваний, 
приглашаются узкие 
специалисты, врачи–
геронтологи) 
Работа «Школы безопасности»: 
тематические беседы с 
гражданами старшего поколения 
«Основные составляющие 
здорового образа жизни», 
«Принципы долголетия»; 
«Пищевая и лекарственная 
безопасность» 

2027-2028 БУЗ ОО 
«Должанская ЦРБ» 

БУ ОО «ЦСОН 
Должанского 

района» 

Увеличение 
количества 

активных граждан 
пожилого 
возраста, 
создание 

предпосылок, 
способствующих 

увеличению 
продолжительност

и жизни 

3.5. Мероприятия, направленные 
на регулярность 
медицинского контроля 

   

 Проведение профилактических 
медицинских осмотров 
учащихся в школах 

2026-2028 БУЗ ОО 
«Должанская  ЦРБ» 

Ранняя 
диагностика 
заболеваний 

среди учащихся 
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№ 
п/п 

Наименование мероприятия Сроки 
реализации 
(начало – 
 окончание) 

Ответственный 
исполнитель 

Характеристика 
результата 
 
 

 Обеспечение 
информированности населения 
о диспансеризации и ПО 
(средства массовой 
информации, привлечение 
страховых компаний, печатная 
продукция,пр.) 
Информирование граждан о 
необходимости своевременного 
прохождения диспансеризации 
и профилактических 
медицинских осмотров через 
работу:  
 мультидисциплинарных 
мобильных бригад (подомовые 
обходы); 
 
в рамках Дней здоровья 

2026-2028 БУЗ ОО 
«Должанская ЦРБ» 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

местные 
администрации 

поселений района 

Информирование 
населения 

Должанского 
района, в том 

числе в 
отдаленных 
населенных 

пунктах, в целях 
раннего 

выявления 
факторов риска и 

заболеваний 
 
 
 
 
 
 
 

Раннее выявление 
факторов риска и 

заболеваний 

 Организации профилактической 
работы (диспансеризация,  ПО,  
вакцинация). 

2026-2028 БУЗ ОО 
«Должанская  ЦРБ» 

Раннее выявление 
факторов риска и 

заболеваний 
3.6. Проведение в учреждениях и 

организациях всех форм 
собственности физкультурной 
гимнастики 

В начале 
рабочего дня 

10-15 мин. 

Руководители 
предприятий, 
учреждений, 

организаций всех 
форм собственности 

 

Снижение 
заболеваемости 
опорно-
двигательного 
аппарата при 
малоподвижном 
образе жизни и 
временной 
нетрудоспособнос
ти среди 
работающих 
граждан 
Должанского 
района 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 


